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福寿大学とは、朝地公民館で開設している「高齢者学級」です。

高齢者一人一人が心身ともに健康で明るく、生きがいのある人生を送るた

めに、様々な活動を通じて、仲間づくりや幅広い教養を身に付ける機会を提供して

います。昨年度は、「高齢者に多い消費者トラブル」や「地球温暖化と防災」等の講演や「北里

柴三郎記念館」、「阿蘇神社」の館外研修を実施しました。

今年度も皆様方に楽しんで喜んでいただけるような研修を計画しますので、多くの方の入会

をお待ちしています。

3 月 5 日（水）、あさじ放課後チャレンジ教室の閉級式が朝地小中学校のランチルームで

ありました。１年間を通じて学校や家庭で経験できないようなことがたくさん経験できたので

はないかと思います。子ども達が楽しく様々な経験が出来たのは、サポーターの皆様のご加

勢があってからの事だと思っています。何かとお忙しい中

見守り大変ありがとうございました。

令和７年度も子どもたちが安心安全な居場所となる

ように、そして子どもたちが楽しく活動できるように工夫

していきたいと思います。
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めに、

います。昨年度は、「

福寿大学

募集!!

暖かい春の陽ざしを感じる季節となり春風とともに新しい年度

が始まりました。皆様には、日頃より公民館活動にご理解とご協

力を頂き、心より感謝申し上げます。朝地公民館は昨年度と同じ

スタッフで令和７年度も頑張ってまいります。前年度の事業を基

本に職員一同、「笑顔で、元気に、前向きに」をモットーに、様々な

事業に取り組みたいと思います。地域の皆様のご指導ご協力を

よろしくお願いします。              館長 足立崇

新年度あいさつ

チャレンジ教室



普段本を読まない人でも楽しめ

る、ミステリー作家「東野圭吾」

の１冊です。

目が離せない展開にドキドキ

しながら読んでみませんか？

架空犯//東野圭吾著 書いてはいけない//森永卓郎著

第１章 ジャニーズ事務所

第２章 ザイム真理教

第３章 日航１２３便はなぜ墜落したのか

第４章 日本経済墜落の真相

について書かれた本です。

森永さんが 40 年にわたる

研究者自身の集大成である

とともに遺書でもある作品で

す。

７０歳からのスマホの使いこなし術

//増田由紀著

70 歳以上の方はもちろん、

スマホがちょっと苦手と感じ

ているすべての年代の方の

役に立ちます。

文字も大きくて読みやすい

です。

新刊のおしらせ

図解 落語入門//稲田和浩著

落語の基礎知識から意外な豆

知識まで盛りだくさんに楽しめ

る１冊です。

笑うことができる時間を持つこ

とは幸福な事だと思いません

か？

古典落語１００席//立川志の輔著

この本には、百通りの人間
の常識では割り切れない会
話や人生が詰まっています。
一読すれば落語の楽しさが
百倍になるかもしれません。

現代農業入門//八木宏典監修

予備知識がなくても現代の

農業がすぐに学べる 1 冊で

す。農業の現状について理

解を深め、農業に積極的に

チャレンジしてみませんか？小学館の図鑑 NEO 恐竜（DVD 付）

恐竜の進化のようすをわかりやすく紹介して

います。

さらに『ドラえもん・のび太の

びっくり恐竜 DVD』付！

恐竜たちの生き生きとしたくらし

のようすやティラノサウルス VS

トリケラトプスの大迫力バトルを

映像で紹介します。

※DVD は公民館の視聴覚室で見れます♪

火の鳥//手塚治虫：原作

いのちのふしぎ、いきること

のたいせつさをつたえるふし

ぎな鳥、火の鳥のお話です。

読み聞かせに、いかがです

か？




