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7 月 24 日（金）、第 2 回朝地町福寿大学学習会が開催されま

した。朝地町出身でヨガインストラクターの三宅裕子氏を招き、安全で快適な暮らしを

送るために、健康椅子ヨガを体験していただきました。

ヨガは足腰の筋力を鍛え、転倒予防、冷えやむくみの改善、ストレスの軽減、自律神

経のバランス調整等、体だけでなく、心や生活リズムまで広く関わってくるみたいです。

短い時間でしたが、ちょうど良い運動で皆様にとって有意義なひと時となりました。今

後の生活に役立てていただきたいと思います。

あさじミニバレーボール大会が、７月２１日

（火）より朝地体育館で開幕されました。開会式

では、羽田スポーツ振興会会長より「チーム数が

年々減少しているが、ミニバレーを通じて地区民

の親睦を図り、明るく元気な地域づくりを目指し

ましょう！」と激励がありました。

本年度の大会は６チームの参加でした。予選リ

ンクリーグ戦を行い、各ブロックより１チームを決

定し、24 日（金）に決勝戦を実施しました。

大会結果は以下のとおりです。

福寿大学

あさじミニバレーボール大会 ＊スポーツ振興会主催＊

優  勝  鳥屋チーム

準優勝 朝地チーム

第３位  釜割・三成チーム

優  勝  鳥屋チーム

準優勝 朝地チーム

第３位  釜割・三成チーム

優勝：鳥屋チーム

【最高殊勲選手賞】

羽田野 美咲さん(左)

（鳥屋チーム）

【敢闘賞】

木元 光陽さん（右）

（朝地チーム）

【最高殊勲選手賞】

羽田野 美咲さん(左)

（鳥屋チーム）

【敢闘賞】

木元 光陽さん（右）

（朝地チーム）



青少年健全育成市民会議朝地支部運営委員会

7 月 30 日（木）、令和 8 年度青少年健全育成市民会議朝地支部運営委員会が

開催されました。

事務局より令和 7 年度活動報告と令和 8 年度活動計画について提案があり、豊

後大野警察署生活安全刑事課の葛城警部補より県内市内

の少年非行の概況について説明がありました。

委員さんから「子どもたちを取り巻く環境は日々変わって

いる。時代を担う青少年の健全育成のため、子どもたちの

ために努力したい。」等の貴重なご意見を頂きました。

あさじ放課後チャレンジ教室

7 月 31 日（金）、あさじ放課後チャレンジ教室は、関崎海星館と佐野植物公園

で、館外研修を実施しました。

関崎海星館では、天文台で太陽や１等星の観察、また展示エリアの天体パネルを

見たり触れたりしながら楽しく学習出来ました。

佐野植物公園では、佐野清掃センターのゴミ焼却余熱を利用した観賞温室を見

学しました。バナナやパパイアなど、普段なかなか目にすることのない植物に、子ども

たちは興味津々でした。

暑い中での館外研修でしたが、たくさんの学びと思い出に残る楽しい１日となりま

した。同行いただきましたサポーターさん、本当にありがとうございました。

天体観測♪太陽や星が見えたかな～？

暑かったけど、楽しかった～♪

≪関崎海星館で記念写真≫

みんなでニッコリ★ はいチーズ♪




