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 クッキング 

タッチプールで セイウチと握手 

第１７号  

令和５年１0 月 

第３回は、８月２5 日（金）２６日

（土）の２日間、エイトピア 緒方公

民館 千歳公民館の３会場で開催され

た豊後大野市「差別をなくす市民のつ

どい」講演会に参加しました。高齢者

学級、女性学級の皆さんも参加しまし

た。講師は「熊本県人権教育研究協議

会長」の森山資典さんでした。『なかま

をつくる部落に生まれて』と題して、

ご自身の経験から部落差別問題を中心

にお話してくださいました。 

 ドミノ倒し お茶体験 

「科学と遊ぼう」！大分高専のお兄

さん、お姉さんと実験！ 

＊「うみたまご」へ 

館外研修に行ってきました。 

＊＊＊今後の活動から＊＊＊ 

１０月は「お買い物ビンゴゲーム」（大分県金融広報委

員会によるお金の勉強）や「将来の夢占い」（千歳町の「手

相占いえみさん」こと田崎江美さんによる将来の夢占

い）などを予定しています。子どもたちも今から活動を

楽しみにしています。 

海の生き物をたっぷり楽しんだ

一日でした。子どもたちにとって

の一番の思い出は真夏日のなか、

水しぶきよけのカッパを着用して

観た「イルカショー」だったよう

です。 

＊＊＊これまでの活動から＊＊＊ 

第４回は、９月１４日（木）に大分

県人権問題講師団の渡邊久洋さんを

講師に「人権は私の身だしなみ」と題

して講演していただきました。 

 

※受講した学級生の感想です。そのうちの一部を紹介します。 

●小中学校の頃、部落差別について学習したことがありますが、

あまり理解ができないままでした。こんなにわかりやすい講座

は初めてでした。●温かいまなざし、優しい言葉がけの大切さ

を改めて感じ、日頃から気をつけていきたいと思った。●人権

についてしっかり身につけ我が子にも伝えていきたいです。 

（８/２2） 



 

 

 

 

 

 
 

         

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１１月 

３日（金） 「第８回千歳町民スポーツ大会（自治区対抗すこやかグラウンドゴルフ大会）」 

４日（土） 「第２回～卓球で遊ぼう～ピンポン大会」(千歳卓球クラブ主催・スポーツ振興会委託事業） 

１９日（日） 「第２回ちとせウォーク」                         

１２月 未 定 「千歳町いきいきスポーツ祭（ペタンク）」 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

＜団体＞ 

ディスコン 

スポーツ事業の予定 

三重カントリークラブで行われた大

会には、７組、２６人が参加しました。

大会結果は次の通りです。 

正式な用具もありますが、今回は、ゲ

ームの前に段ボールで使用する赤と青

のディスク（円盤）を手作りしました。 

 

(8/29) 

～障がい者の学びを支援する公民館モデル事業～ 

「ディスコン」と「モルック」は「ボッチ

ャ」などと同様にユニバーサルスポーツ

として注目されている新スポーツです。  

千歳公民館に貸出用のモルックがあります。

館長手作りの１セットを入れて計３セットあ

ります。どうぞ ご利用ください。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

▲優勝した 原田チーム 

●ｽﾎﾟｰﾂ振興会委託事業 

 第１回千歳町親善ゴルフ大会 (9/3) 

 

▲優勝した 倉波チーム 

K のつぶやき 
最近、旧国道57号線を通ると自転車に乗った方が多いですね。１日に100km以上乗っている方も多いよう

です。また、ウォーキングを続けて肥料袋１袋分減量した人もいます。涼しくなって汗をかくのが気持ちいい 

スポーツの秋、体を動かして、いろんな人と出会って「楽しかった～」と笑顔の皆さんを見るのが楽しみです。 

第２回目はレクスポーツ講座として、「ディスコン」と「モルック」

を行いました。「ディスコン」は豊後大野市社会福祉協議会の衞藤さ

ん、廣橋さん、佐藤さんに指導していただきました。「モルック」は

豊後大野市モルック愛好会の三重町の浦末さんに指導していただき

ました。どちらもルールは簡単で手軽にみんなで楽しめる競技です。

当日は参加者とサポーターの皆さんも一緒にゲームを行い、とても盛

り上がりました。 

 第１６回千歳町ソフトボール大会 (9/24) 

 ●ｽﾎﾟｰﾂ振興会事業 

コロナウィルス感染症や天候のため、令和元年度から続けて

開催ができませんでしたが、今年度は３チームの参加があり、

５年ぶりに開催ができました。千歳総合運動公園多目的グラウ

ンドで行われた大会では参加した３チームで総当たりで２試合

ずつ試合を行いま 

した。大会結果は 

次の通りです。 

 

優勝  原田チーム 

準優勝 柴山チーム  

第３位 大高チーム 

優勝  倉波チーム 

準優勝 長峰・舟木チーム 

第３位  田原園・大木チーム 

優勝  広瀬富男さん 

準優勝 吉良五男さん 

第３位 田崎嘉齋さん 

＜個人＞ 

モルック ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

～ディスコンを楽しむ皆さん～ 

使用する用具について 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


