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第２０号 令和６年１月 

第３回千歳公民館 歴史講座 

新しい年がスタートしました。来

月２4 日は千歳公民館の「生涯学習ま

つり」です。ただいま公民館では「生

涯学習まつり」に向けて準備をして

いるところです。※作品展示は公民

館活動をしている団体の作品だけで

なく、グループや個人の作品もOKで

す。展示希望の方は１月末まで公民

館にお知らせください。 

第 29 回 

千歳公民館生涯学習まつり 

【日時】 令和 6 年２月２4 日（土曜日） 

【場所】 千歳公民館ホール 

 

作 品 展 示   

＜期間＞２月 20 日～24 日 

＜場所＞公民館ホール及び視聴覚室 

歴史講座は３回実施の予定でしたが、好評につき第４回目を１月 18 日（木）に開催します。第１回目の高野館長による大野川通船のお話

の続きの内容を予定しています。４回目のみの参加も大丈夫です。参加を希望される方は千歳公民館（37-2069）まで連絡をお願いします。 

（※千歳町柴山のご出身 旧姓 尾石さん）を講師にお迎えし

てヨガ体験をしました。１時間ちょっとの時間でし

たが、体験後は心も体も軽くなりました。参加され

た学級生の皆さんから、今回教わった呼吸法やポー

ズ、瞑想などを自分のできる範囲で毎日の生活に取

り入れて健康的な生活をしていきたいなどと感想

をいただきました。 

～ヨガで健康的に しなやかに～ 
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今年度３回目

の女性学級は、ル

ーシーダットン

（タイ式ヨガ） 

インストラクタ

ーの三重町在住、

神田直子さん 

第３回は「地形・地質の巻」 

として豊後大野市資料館の 

ジオパーク専門員吉岡敏和さん 

から「千歳町周辺の地形と地質に 

ついて」お話をお聞きしました。 

４回発生した阿蘇の大規模火砕流のうちの

９万年前の大噴火（４回目）による火砕流で覆

われた大地に雨が降り、その大地が削られて今

の地形が作られたことがわかりました。 

手取
て ど り

蟹
がん

戸
ど

にある斜めの地層が小さい時から

不思議でならなかった。今日の話を聞いて納得

した。 子どもの頃、白鹿山の麓で貝の化石が

でていたことを思い出した。あの場所で化石が

でる理由がわかった。 江内戸の景のすばらし

い景色の成り立ちがわかった、などと参加者か

ら活発な質問や感想が出されました。 
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和太鼓の体験教室では、講師の小﨑さんの指導で

その場で太鼓の曲をみんなで完成させました。ダン

ス教室では、３B 体操の講師でもある芦刈さんの指

導で「ジンギスカン」「ジングルベル」の曲に合わ

せて協力者の皆さん 

も一緒に楽しく踊り 

ました。当日は OBS 

の取材をうけました。 

放映は２月２６日の 

夕方の予定です。 

豊勇會の小﨑文雄さんの指導で和太鼓の体験

田崎ヒサトさん（左） 森裕生さん（右） 

しっぽとりゲーム 

J リース FC サッカー教室 
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情 報 い ろ い ろ  

～障がい者の学びを支援する公民館モデル事業～ 

K のつぶやき 

新年を無事に迎えることができました。昨年は、「ケーブルテレビやら新聞に千歳がよう 

出ているなあ」と多くの方からお声をいただきました。ご支援いただいた皆さまに感謝です。 

そして職員のみんなにも。今年も皆さんにとっていい年になりますよう、笑顔いっぱい頑張 

ります。引き続きよろしくお願いいたします。 

＊＊＊最近の活動から＊＊＊ 

笑うボンバ 
今年３月の『石。ノスタル

ジア』に引き続き、１１月２

５日、２６日に『笑う ボン

バ』の演劇が千歳公民館のホ

ールで上演されました。脳性

まひの俳優森裕生さん（４１）

と「海月の骨カンパニー」を

主宰し、演出、脚本も担当さ

れた田崎ヒサトさん（６４）

が主演しました。田崎さんは

現在福岡市在住ですが千歳町 

教室の後、子ども

たちは選手からサイ

ンをもらい大喜びで

した。 

第５回は「五感の学び」として 

「和太鼓の体験教室」と「やさしいダンス教室」を開催 

クッキング教室 

食推協の方の指導で 

「ちりめんじゃこ入りのお

焼き」を作りました。   

千歳町グラウンドゴルフ 

協会の皆さんの指導 

～第２回 ぶんごおおの福祉とアートの日  2023 秋～ 

漆生のご出身です。障害や環境問題について考えさせられる舞台で

した。両日３回の公演で４００名を超える人が観劇をしました。 

健康運動指導士 芦刈章子さんの指導で 

ダンス教室 

１月の主な予定 
10 日（水）放課後チャレンジ 

11 日（木）家庭教育学級 

16 日（火）ひょうたんカレッジ 

17 日（水）放課後チャレンジ 

18 日（木）歴史講座 

19 日（金）あいさつ運動  

24 日（水）高齢者学級 

24 日（水）放課後チャレンジ 

31 日（水）放課後チャレンジ 


