
第33号 令和７年５月
回覧

【退職】 後藤 千恵 【異動】宇津宮 巧
（大野公民館へ）

【新任】 神志那 やよひ
（女性学級・みんなで
チャレンジ担当）

第１回
高齢者学級＆女性学級

＜１部＞楽しく学ぼう！豊後大野警察
「後藤劇団」による防犯対策講座
＜２部＞高齢者が気をつけるべきは
「メタボ」より「フレイル」！(体操)
社会福祉協議会 千歳支部

戸上京美 さん
＊と き ５月２２日（木）10：00
＊ところ 千歳公民館 ２F ホール
＊連絡先 担当 廣瀬・神志那

＜後列左より＞ 野中・廣瀬（館長）
＜前列左より＞ 小野・神志那

放課後チャレンジ教室

サポーターさん募集！！
毎週水曜日の午後、千歳っ子教室の子
どもたちの活動（学びや体験）の見守
りやお手伝いをしていただけるサポー
ターさんを募集しています。
年齢・性別は問いません。
＊連絡先 千歳っ子教室 担当 小野

＜異動のお知らせ＞

ちとせスマホ倶楽部

スマホ操作は継続して操作することが
覚える秘訣です。LINE操作を覚えた
り、買い物に挑戦したり楽しく学んで
います。参加希望がありましたらお問
い合わせください。
＊基本開催日 第２・４（木）10:00

＊都合で変更する場合もあります
＊連絡先 担当 野中



～千歳公民館クラブのご紹介～

新しい年度の始まり、何か始めてみませんか？
健康づくり、仲間づくり、いきがいづくり
いいこと尽くしの公民館クラブです。
見学をしてみたい方は、公民館までご連絡を
お願いします。（ 37-2069）

３Ｂ体操クラブ３Ｂ体操クラブ ハッスルクラブハッスルクラブ ちとせ３Ｂジュニアクラブ

３Ｂ健康クラブ パワフルシニアクラブリメイク＆手芸クラブ

ピラティスピラティス千歳卓球クラブ Pinpon千歳卓球クラブ Pinponキッズコントレクラブ

編物たのしむ会

千歳図書室より

おいでよ！図書室へ！
５月から月１回、毎回130冊の本が市図書館から配

送されます。各月の配送予定日は右の表のとおりです。

＊開室日時 月～金曜日 8：30～17：00
＊１人５冊まで、２週間借りられます。

　　５月 ２２日（木）

　　６月 ２６日（木）

　　７月 ２４日（木）

　　９月 ２５日（木）

　１０月 ２３日（木）

　１１月 ２７日（木）

　１２月 ２５日（木）

　　１月 ２２日（木）

　　２月 １９日（木）

Kのつぶやき


