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みんなでチャレンジ教室「パンづくり教室」第1弾

おいしいちぎりパンができました！

6月26日（木）と7月3日（木）、
加藤和代さんを講師にお迎えし、
「パンづくり教室」を開催しました。
みんなでワイワイ、和やかな雰囲

気の中で、美味しくてかわいい「お
昼寝うさぎのちぎりパン」が出来上
がりました。

生地に張り感を
出すのが難しい

だんだん生地が
まとまってきた

焼き上がったパンにデ
コレーションしていく

6月26日参加の皆さん 焼きたてのパンがいい香り 7月3日参加の皆さん

第21回千歳町スポーツ振興会 会長杯

7月4日（金）に千歳町グラウンドゴルフ大会が、11日（金）には千歳町ゲートボール大会が開催されました。
両日とも暑い日でしたが、それを吹き飛ばすほどの熱い戦いが繰り広げられました。
参加された皆さん、お疲れさまでした。結果は次のとおりです。

【団体】
優 勝 原田チーム
準優勝 高畑チーム
３ 位 長峰チーム

ゲートボール大会

優 勝 下山チーム
準優勝 新殿チーム
３ 位 石田チーム

【個人】
優 勝 加藤 美恵子さん
準優勝 山崎 和恵さん
3   位 廣瀬 愛範さん

6月26日（木）と7月3日（木）、
加藤和代さんを講師にお迎えし、
「パンづくり教室」を開催しました。
みんなでワイワイ、和やかな雰囲

気の中で、美味しくてかわいい「お
昼寝うさぎのちぎりパン」が出来上
がりました。

グラウンドゴルフ大会

優勝した原田チーム 写真は上位５名の皆さん 優勝した下山チーム

お願い 千歳公民館では、心身の健康のための「健康マージャン」の教室の
開催を予定しています。ご自宅に使っていない“マージャン卓”
がありましたら、ご寄贈いただけると助かります。

千歳公民館では、心身の健康のための「健康マージャン」の教室の
開催を予定しています。ご自宅に使っていない“マージャン卓”

月 日（金）に千歳町グラウンドゴルフ大会が、



「ひょうたん学級」
～人権学習学級講座（全６回）～

リクエストにより続編…「パチッ」とイバラが触った感触の足首
を見ると、マムシ特有の「刺し口」が！急ぎ足首を縛り119番。
足首では吸い出すこともできず。しばらくして初めての救急搬送。
病院ではベッドに横たわり、血清を使わず解毒剤点滴が始まる。
みるみる足首は腫れ上がり、ふくらはぎ、太もも、リンパまでパ
ンパンに。トランクスの太ももがきつい。入院生活が始まった。
（皆さん、心配して下さってありがとうございます。20年前の出
来事です
（皆さん、心配して下さってありがとうございます。
来事です ）

【発行】
千歳公民館
TEL 37-2069
FAX 37-2604

Kのつぶやき

8月・9月の主な予定

8月1日(金) みんなでチャレンジ（陶芸教室）
   7日(木) 放課後チャレンジ教室（館外学習）
  10日(日) ちとせ夏祭り
20日(水) 放課後チャレンジ教室（音楽鑑賞）
22日(金) 人権学習学級講座

差別をなくす市民のつどい
（エイトピアおおの）

23日(土) 人権学習学級講座
差別をなくす市民のつどい

（神楽会館/大野公民館）
  26日(火) みんなの広場
27日(水）放課後チャレンジ教室（読み語り）

9月3日(水）放課後チャレンジ教室
（フラワーアレンジメント）

10日(水）放課後チャレンジ教室（ダンス）
17日(水）放課後チャレンジ教室（手相占い）

  18日(木) みんなでチャレンジ（パンづくり②）
24日(水）放課後チャレンジ教室 1,2,3年

（クッキング）
25日(木) 市図書配送日

1回目は5月29日（木）豊後大野市人権問題講師団の後藤宏文さん
を講師にお迎えし「『寝た子を起こすな』論をはね返そう。～部落
差別問題についての正しい理解と認識を深めるために～」のテーマ
でご講演いただきました。参加者からは、「現代の情報社会の中で
子どもたちが知らない間に色々な情報を得ている。大人が正しく理
解し伝えることが大事だと思いました。」などの感想がありました。
「放っておいて無くなった差別はありません。」という講師の言葉
に、私たちは何度でも学ぶことが大切だと改めて感じました。

7月10日（木）の3回目では、大分県人権問題講師の御手洗
詳子さんを講師にお迎えして、「『性の多様性』の尊重～一
人ひとりが笑顔に、そして幸せになるために～」というテー
マでご講演いただきました。
参加者からは、「どこかテレビの中の話のような他人事と

して考えていました。もし、自分の子どもだったらと考える
と、心がギュッとなりました。」などの感想がありました。
自分事として考えてみることは差別をなくす第一歩かもしれ
ません。 ※第２回目はフィールドワークでした。

もし、自分の子どもだったらの
問いに熱心に話合う皆さん

講師の後藤宏文さん

みんなでチャレンジ教室

「パンづくり教室」第２弾参加者募集!!
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＊講 師 加藤 和代 さん（元「パン工房 花花」)
ホームメイド協会パン講師認定
ホームメイド協会マイスター

＊と き 9月18日（木） 10:00～12：00
※申込多数の場合、９月25日（木）も開催します
＊ところ 千歳公民館 調理室
＊参加費 1，000円
＊募集人員 7名（先着順）
＊締め切り 9月4日（木）
＊持参物 エプロン・三角巾

大人気！加藤和代さんの『パン
づくり教室』（第２弾）です。
今回は、ウインナーや野菜を
使った「おかずパン」です。

WEBまたはTELで
お申込みください
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