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第22回 千歳町スポーツ振興会 会長杯

みんなでチャレンジ「 づくり教室」第1弾

カスタードクリーム
は弱火で丁寧に！ パンの成型に技が

キラリ！

7月16日参加の皆さん

出来立てのよい香り
とよい焼き色！

グラウンドゴルフ大会 ゲートボール大会

優勝した下山チーム 写真は上位５名の皆さん 優勝した大高チーム

7月23日参加の皆さん

クリームパンときなこパン作りました!!

パン生地のこね方の
コツを伝授

パン生地は麺棒で
優しく伸ばして



Kのつぶやき

私の家は農家でした。養蚕、タバコ、稲、茶等を作っていまし
た。家で農業をするものがいなくなり、田畑は法人に貸し、借
り手がない畑の草切りだけが我が家の農業の現状です。6月に同
僚から「大葉は植えれば管理はしなくてよいから」と苗をもら
い、持って帰ると妻が植え管理をして食卓に出てくるようにな
りました。初めての家庭菜園？です。ちょっとオーバーでした。

千歳に咲く 素敵なあの人

8月・9月の主な予定

ここからプラス
インスタ始めました！

ひょうたん学級（人権学習学級講座）全6回
「パンづくり教室」第2弾 参加者募集!!

みんなでチャレンジ


