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第1 回  ７月13 日（木） 

「歳はとっても口は元気だ！楽しい会話で活き活き人生」 

第2 回  8 月10 日（木） 

「言葉は心の食材～福ことば・毒ことば・置き言葉～」 

「言葉は心の食材～言語・非言語のコミュニケーション」 

第3 回  9 月14 日（木） 

「集う」から「繋ぐ」ための発信力～心を編む地域ネットワーク～ 

第4 回  10 月12 日（木） 

「認め合う心～ガラスの壁を越えて～」 

第5 回  11 月 9 日（木） 

「人生登山・下りが面白い～100年生きるということ～」 

【場  所】 豊後大野市中央公民館 視聴覚室 

【時  間】 10：00 ～ 11：30 

【定  員】 ３０名（定員を超えた場合は抽選となります） 

【申込方法】 中央公民館へお電話、または窓口にて直接 

お申し込みください。 

豊後大野市中央公民館  TEL0974-22-2111 

受講料 

無 料 

 
【講師】フリーアナウンサー 

   松本 久美子 氏 

□ 法務省人権擁護委員 人権講演会 講師 

□ 日本コミュニケーション能力認定協会 講師 

【経 歴】 

 平成 4年 NHK大分放送局入局（アナウンス部所属） 

 平成 8年 株式会社OBS大分放送入社（ラジオ制作部所属） 

 平成 15年 フリーアナウンサーとして活動 

       日本気象協会大分事業所と契約 

              司会・講演会講師（人権講演会、企業社員研修） 

 平成 28年 ことの葉クローバー開設 

～言葉は心の食材～ 

  全 5回の講座を開催！！ 

笑いも交えた話を聞いて、 

「コミュニケーション術」や「言葉のチカラ」 

について学んでみませんか？ 

申込締切 

6月 30日 

まで 


