
6 月 27 日 東幼稚園にて家庭教育学級を行い幼稚園児

12 名とその保護者が歯の健康について学びました。歯科

衛生士の髙橋成子さんを講師に、噛むことの大切さや実際

に歯ブラシを使っての歯磨き指導が行われ、大変好評でし

た。

～保護者アンケートより～

・仕上げ磨きをする強さが思っていたよりも強すぎ

たということが分かりました。

・子どもたちと楽しく正しい歯みがきをしていきた

いです。

7/13（木）市民講座が開催されました。全 5回の連続講座

で講師はフリーアナウンサーの松本久美子さんです。第１回目

は「歳はとっても口は元気だ！楽しい会話で活き活き人生」と

いうテーマで、方言を交えた話し方がとてもユニークで終始笑

いの絶えない 90分間でした。
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7/4に緒方小学校の３年生、13名が

社会見学にやってきました。公民館長

の案内で、３Ｂ体操や囲碁クラブの活

動を真剣に見ていました。

8月公民館行事予定

8/10 第 2回

     市民講座

8/17 みくに学園

     8月学習会

8/6 は床のワックス掛け

の為、貸館ができません。ご

迷惑をおかけしますが、何

卒よろしくお願いいたしま

す。

8/6

の為、貸館ができません。ご

迷惑をおかけしますが、何

卒よろしくお願いいたしま

8 定

歯の大切さをもっと知ろう！ 公民館て何するところ？

中央公民館 市民講座

「言葉は心の食材」 が始まりました




