
第 3回市民講座 開催

発 表 内 容
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9月 9日（火）、第 3回目の市民講座を開催しました。

前回に引き続き、豊後大野ふるさと大使の森祐作さんが「豊後大野市の〇〇が好き。」と題して、

「〇〇」を言語化していくことを目的に、出席者が発表を行いました。

全 3回、ディスカッション形式で行う講座は初めてでしたが、みなさんが思い思いに感想を発表し

会場は和やかなムードのまま 3回の講座を終えることができました。

スポーツ施設や公園など

人が集まれる場所がある

買い物、銀行など

アクセスが良い

空き家をリフォームして

若い人が住んでいるの

が魅力的

豊後大野市の〇〇が

好き。の「〇〇」を言語

化していきましょう。

若者や移住者から豊後大野市の

良い所はと聞かれた時に迷わず

答えられるようになってほしい。

もし、県外で悩んでいる人や迷っ

ている人がいれば「帰っておい

で」「地元はいいところだよ」と言

葉で伝えてあげてください。

薬草の宝庫

心の美男・美女が

多い

地形的に災害が

少ない

将来を切り開く森祐作

が好き



パソコン教室 開催

第5回三重町人権学習学級講座

みくに学園 9月学習会 開催

【問い合わせ先】豊後大野市中央公民館（市役所 2 階）

〒879-7198 豊後大野市三重町市場 1200 番地

電 話 ０９７４-２２-２１１１

9月 2日（火）から、株式会社ぶんごおおのエナジーとの共催

で、「ワード入門編」を開催しました。

受講生 7名が、キーボード操作や文書の作成などの基本的

なことを学びました。

10/7（火） 令和 7 年度中央公民館クラブ研修会

パソコン教室 エクセル入門編①

10/14（火） パソコン教室 エクセル入門編②

10/16（木） みくに学園 10 月学習会

10/21（火） パソコン教室 エクセル入門編③

10/23（木） 第 6 回人権学習学級講座

10/28（火） パソコン教室 エクセル入門編④

1 0 月 公 民 館 事 業 予定

9月 18日（木）、いきいき学習みくに学園の学習会が開催されました。

今回は、市役所市民生活課山口保健師と坂本歯科衛生士が、体と口のフレイル予防とめじろん体

操を行いました。1日 3回は「ＢＩＧ4」と呼ばれる運動をしていくことで認知機能の低下の予防に繋が

ると話し、参加者全員で体操を行いました。続いて歌の練習では、髙倉先生の指導の下、生涯学習

まつりの発表曲である「三百六十五歩のマーチ」を歌い、声の出し方について教えていただきました。

市役所 山口保健師 市役所 坂本歯科衛生士

マーチ」 い、声 出

市民コーラスクラブ 髙倉 容子さん

について教えていただきました。

平山 れい子さん 牧 明彦さん

9月 25日（木）、第 5回目となる講座を開催しました。

講師には、外国にルーツのある子どもの進路ガイダンス実行委員

会事務局の牧明彦さんと平山れい子さんが「普段着のままで」を演

題に講演を行いました。

講演では、在留外国人や在留資格の説明、外国人に関わるアン

コンシャスバイアスなどに触れながら、多様性の実現のためには、こ

ころの在り方として「寛容さ」が人権尊重に直結すると話しました。




