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犬飼町スポーツ振興会主催軽スポーツ体験会

満開のさくらと絶景を満喫　御嶽さくらロードウォーキング大会
　３月28日、第４回清川町絶景御嶽さくらロードウォーキ
ング大会が御嶽山さくらロードで開催されました。大会
は、きよかわ振興協議会等の主催、清川公民館の共催で県
内外から過去最高の182人が参加。往復９キロにわたるほ
ぼ満開のさくらと久住、阿蘇連山の絶景を満喫していまし
た。今回は、お楽しみ抽選会や米、おにぎりの配布もあり
笑顔あふれる大会となりました。

今年度も元気に学びます。くすのき女性学級総会
　４月16日、令和８年度くすのき女性学級総会を清川公
民館で実施しました。総会は、11人が参加、７年度事業の
歩みを振り返り、８年度の事業計画等が決定しました。７
年度は、宇佐神宮を訪ねての館外研修やスリランカのス
チッタさんを招いての人権学習など学びの多い１年でし
た。会員の高齢化も進んでいますが生涯学習の学びを日々
の生きがいづくりにつなげていくため引き続き取り組みを進めていくことを誓った総会となりました。

第８回大野町ぼたん桜ウォーキング開催！
　４月５日、上記ウォーキングが大野町スポーツ振興会主催
で開催されました。当日は晴天に恵まれ、大野公民館をスター
トし、師田原ダムを折り返す12km、外周を回る15kmの２
コースに分かれ、軽快に歩きました。ぼたん桜はまだつぼみで
したが、市内外の小学生から高齢者までの約40人が参加し、
大自然を楽しみました。ゴールのサイクルパークおおのでは、
足湯に浸かり、歩いた後の疲れを癒しました。

健康マージャン体験会
　３月18日、朝地公民館では、市民講座として「健康マー
ジャン体験会」を実施しました。当日は、健康マージャン
に興味のある９人の方に参加していただきました。初めて
の方がほとんどで、マージャンを覚えるというより、マー
ジャン牌に触って、流れを体験していただきました。
　令和８年度は、公民館クラブとして「健康マージャンク
ラブ」がスタートします。マージャンを通じて、新しい趣
味で楽しく過ごす仲間を作るのに最適です。初心者大歓迎です。

　３月18日、犬飼公民館ホールにて犬飼町スポーツ振興
会主催の軽スポーツ体験会が開催され、地域の方々を中
心に30人が参加しました。会場には明るい笑い声が響
き、モルックや玉入れなど親しみやすい種目を通して、
参加者同士が自然と声を掛け合いながら体を動かしてい
ました。世代を問わず誰もが楽しめる内容で、初めて挑
戦する方もスタッフのサポートを受けながら積極的に参加し、終始和やかな雰囲気に包まれていました。

▲人気のモルック▲スポーツ玉入れで腰も伸びます

▲総会後のレクタイム▲総会の様子

▲足湯でリラックス！▲桜を愛でながら

▲やさしく指導▲みんなでマージャン

▲おしゃべりも楽しみ▲桜のトンネル
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