
令和 8年度 中央公民館市民講座「さぁ、公民館へ行こう」開催

7月24日（金）、第1回市民講座を開催しました。

TOSテレビ大分アナウンサーの藤村晃輝さんが「これであなたもトークの達人」と題して、体験型

の講演を行いました。

講演では、話し方のコツや会話のきっかけづくり、「5W1H」を意識することなど、会話するうえで大

切になってくることなどについて話をされました。講座の様子は下記のとおりです。

令和 8 年 8 月発行

アナウンサーが実践する会話が楽しくなるコツを教えます

                                      

話し方、会話のコツ 話す時は、口を大きく開けて話しましょう

                   

                                   

相づちの「さしすせそ」                     

さ：さすがですね し：知らなかった す：すごいですね

せ：センス良いですね そ：そうなんですね        

                                   

                                 

会話のきっかけづくり「きにかけていました」                                         

き：気候や季節「暑いですね」               い：衣装やファッション「その服素敵ですね」      

に：ニュース「サッカーワールドカップ見た？」     ま：町「この前駅の近くにお店ができてたよ」    

か：環境や自然「ひまわりがきれいでした」        し：趣味「最近はまっていることは？」          

け：健康や美容「何か運動していますか？」       た：食べ物「好きな食べ物は？」             

て：天気「よく晴れましたね」                                                 

いざ、チャレンジ！！

インタビューゲーム

ルール 【A】1 分間話す 【B】質問のみ

話す側と質問する側に分かれて、1 対 1 でトーク

話す側は、話が長くならないように句点を意識。

質問する側は、「5W1H」を意識。

公開インタビュー

根掘り葉掘り聞きますよ～（笑）

参加者は、藤村さんの

質問に軽快に応えます



第 2回三重町人権学習学級講座 開催

7月9日（木）、第2回三重町人権学習学級講座を開催しました。

講師には、SOGIEおおいた副会長の藤本理恵さんが「お届けします！

ミ・コラソン～自分らしく生きるために～」を演題に講演を行いました。

講演では、性的指向・性自認を表す言葉「SOGIE」やアンコンシャスバ

イアス（無意識の偏見）、ALLY（理解者）などについて学びました。

ピアノの演奏や絵本の読み聞かせも行い、特に最後の「言葉」という

曲では、泣いている方もおり、藤本さんの素敵な声に会場は感動と暖か

さに包まれていました。

みくに学園 7月学習会 開催

7月16日（木）、みくに学園7月学習会を開催しました。

今回のタイトルは「絵手紙教室」。講師に髙山奉子さん、衞藤

孝子さんを招き、絵手紙体験を行いました。

はじめに講師より、絵手紙の説明があり、各自持参した野菜や

果物を描きました。

参加した学園生は、絵は得意じゃないけどと恥ずかしがりなが

らも味のある作品を完成させました。

令和 8年度 豊後大野市青少年健全育成市民会議三重支部 開催

7月27日（月）、令和8年度豊後大野市青少年健全育成市民会議三重

支部運営委員会を開催しました。

会議では、2年に1回の役員改選や各団体が令和7年度あいさつ運動

等活動状況調査について発表。教育委員会社会教育課より、豊後大

野市次代を担う「豊後大野っ子」を育てる市民のつどいについて説明が

ありました。

また、豊後大野警察署生活安全刑事課葛城係長が、大分県の闇バ

イトの現状と本市の犯罪状況について話をされました。

【問い合わせ先】豊後大野市中央公民館（市役所 2 階）

〒879-7198 豊後大野市三重町市場 1200 番地

電 話 ０９７４-２２-２１１１

講師の藤本理恵さん

講師の髙山奉子さん講師 髙山奉子

支部長の佐藤英介さん




