
新年度を迎え、緒方公民館の公民館クラブ代

表者会議が 4月 6日（木）に行われ、教室・クラ

ブ活動を行っていただく上での公民館からのお

願いや、年度末の公民館まつりに向けての１年

間の活動計画などについて話し合われました。

公民館教室・クラブは、生涯教育の場として、

参加者の皆さんの親交の場として、だれでも参

加できるものです。皆さんも参加してみません

か。今年度は 17 の教室・クラブが活動していま

す。各教室・クラブについて、公民館だよりで順に紹介して行きますので（裏面をご覧ください）、

興味のある方は、緒方公民館か各教室・クラブ代表者にご連絡ください。

緒方公民館の調理室で、４月１７日

に市民講座と家庭教育学級の共同企

画で、「そば打ち」を行いました。竹田

市の上野一男さんの指導で、午前 ・午後の２部に分か

れ 13 名が「そば打ち」に挑戦しました。

参加者からは、「初めてのそば打ちは、難しかったけど

楽しかった。」 「先生方のご指導で、思ったより上手に

仕上がった。」 「次回も、ぜひまた参加したい。」などの

声が聞かれ、めったにできない体験を皆さん楽しんでおられました。

先生が打った蕎麦を、森下ユミ子さんの常備菜 （具だくさんのおから炒め＆いりこのゴマ絡め）と

合わせてその場で試食し、皆さんが打った蕎麦は各自ご家庭に持ち帰り、家族の皆さんと食されま

した。 さて、自分で打った蕎麦の味は如何だ

ったでしょうか？

令和 5年 5月の公民館行事予定

月 日 曜 行  事

5 24 水 放課後チャレンジ教室

5 29 月

緒方公民館市民講座・

家庭教育学級

   「ヨガ講座」

5 30 火 高齢者大学開講式

5 31 水 放課後チャレンジ教室

新年度の教室・クラブ活動が始まりました
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お問合せ・申込は、

緒方公民館 ☎0974-42-3161まで。
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公民館のホームページは

「ここからプラス」で検索できます！

緒方公民館 〒879-6601 大分県豊後大野市緒方町馬場 41 番地 1 ☏0974-42-3161

緒方公民館市民講座・家庭教育学級

「ヨガ」を開催します！

・日 時 令和５年５月２９日（月）

10：30～11：50

・場 所 緒方公民館

・参加費 ２００円

・講 師 三宅 裕子

・持ち物 タオル・水筒



身近な草花の美しさに気づかされ、心の動き

のある名句にふれる、とても魅力ある教室で

す。自らの作品は、あとになれば名画です。

和気藹々ととした雰囲気の中で、みんな集中

して製作しています。自主練習も１日ありま

す。先生も優しく指導してくれます。

開催日時 第３・４月曜日 9:30～11:30

会  費 年半期会費 10,000円

連 絡 先 衞藤秀子  ☎ 0974-42-3136

毎月土曜日の午後３回、先生をはじめ９名

で練習しています。特に大分県の民謡を弾

いて、こんなのがあったのか等わかり楽し

いです。時には、有名な日本の民謡や歌謡曲

も弾いたりします。

興味のある人は、是非見に来てください。

開催日時 月３回 土曜日 13:30～15:30

会  費 月会費 3,000円

連 絡 先 浦松秀美  ☎ 0974-42-3569

太極拳は緩やかな動きです。呼吸を基本に手

足を動かすと、とても気持ちがいいです。い

ろいろな曲に合わせ演舞をしたり、剣や扇を

使っての演舞もあり楽しいです。これからの

健康増進に始めませんか。

毎週月曜日に公民館ホールで行っています。

開催日時 毎週月曜日 13:30～15:30

会  費 月会費 1,400円

連 絡 先 河室嘉穂子 ☎ 0974-42-2315

緒方町の皆様

こんにちは、

朝地町の森

長栄と申しま

す。    

この度、緒方で社交ダンスクラブを開くことに

なりました。社交ダンスは音楽を聴きながら体

を動かすものです。健康のために役立てていた

だき、仲間とともに楽しいひと時を過ごしてみ

ませんか。

開催日時 毎週金曜日 19:30～21:30

会  費 月会費 2,000円

連 絡 先 森 長栄 ☎ 090-4474-1525




