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９月25日(木)、上記講座が開催されました。講師はスリラン
カ出身、株式会社ONEKI代表取締役 スチッタ・グナセカラさ
ん。「外国人にやさしく ～やさしい日本語～」のテーマでご講
義いただきました。母国で「おしん」が放送され、物や目上の人
を敬う心、頑張る日本人にあこがれを持ち、日本への留学を
決意されたそうです。「さよなら」という日本語しか知らなかった
が、やさしくしてもらったので、やっていけたとのこと。外国人と
話す５つのポイント①簡単な言葉で②ゆっくり③文章はシンプ
ルに④ジェスチャーを入れる⑤確認しながら話す、を教えてく
ださいました。

色とりどり
にきれいに
できました
♪

水やりは表面が
乾いたらたっぷりと！
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毎日暑いですが、子どもたちは元気いっぱい！
さまざまな体験をしました！

3月10日(火)、大野町スポーツ振興会主催の
ストレッチ教室が開催され、町内のスポーツ少
年団の児童と保護者、指導者ら約50名が参加
しました。

大分県理学療法士会 豊肥ブロックの講師を
迎え、静的・動的ストレッチの違いを実技を通し
て体験。怪我の予防や技術向上に繋がる身体
のケア方法を学び、日々の活動に活かせる有
意義な講習となりました。

講師の足立直隆さん

■６月行事予定■
◆６月 ３日(水)：開級式・宿題、他

(大野公民館)
◆６月１０日(水)：宿題・工作 (大野公民館)
◆６月１７日(水)：5・6年生 水墨画教室

１～４年生 工作
(ランチルーム)

◆６月24日(水)：宿題・工作 (大野公民館)

教室生は随時、

募集しています！

５月28日(木)、上記講座が開催されました。講師は
大分県人権啓発講師で隣保館にて指導員をされてい
る足立直隆さん。「歴史から学ぶ部落差別問題」と題し
てご講義いただきました。人権は「難しいもの」ではな
く「誰もが関わる身近なもの」。足立さんの足立先生の
熱い語りがあって、そのお気持ちがよく 伝わってき
ました。「Ally(アライ＝味方)になれ！」
○差別をしないと罰せられる時代があったことに
驚きました。
○私や子どもたちは無自覚な差別におちいりやすい
のではないか、と思った。無自覚な差別には「教育」が
必要で、正しい知識を学んでいきたいと思った。

何気ない一言や行動が人権侵害になる
こともある。「悪意のない無自覚な差
別」に気をつけましょう。

裏面につづく

第１回 家庭教育学級 開催！
７月１１日（土）に「おおのルンビニこども園」

にて、開催されました。家庭教育学級では、

「家庭における教育は、すべての教育の出発

点であり、その後の基盤となる。こどもが家

庭で身につけたことは生涯生き続ける」とい

う観点から、親子のふれあう時間の一助とな

ることを目的とします。

パネルシアターでは歌あり、ダンスあり、手

話ありと盛りだくさんの内容で、大人もこど

もも楽しい時間を過ごしました。

７月１１日（土）に「おおのルンビニこども園」

にて、開催されました。

「家庭における教育は、すべての教育の出発点であ

り、その後の教育の基盤となる。子どもが家庭で身

につけたことは生涯生き続ける」という観点から、家

庭の教育力向上のため保護者が家庭教育に関する

学習や交流を行い、その成果を家庭や地域に還元す

るとともに、親子のふれあう時間の一助となること

を目的とする。

もぅ～いいかぁ～い？ もぅ～いいよ～！



※予定が変更になる場合があります。

公民館行事予定

→ 『ここからプラス』の公式インスタグ
ラムを開設しました！
各公民館、神楽会館の情報満載です。
フォローお願いします。

８月 ５日 水 公民館に行こう！③

８月 ６日 木 滞迫峡リバートレッキング体験

８月 ５日
８月２６日

水 おおの放課後チャレンジ教室
※都合により変更する場合があります

８月１７日 月

８月２１日 金 差別をなくす市民のつどい(エイトピア)

８月２２日 土 差別をなくす市民のつどい(緒方・千歳)

教室生は随時、
募集しています！

マスカレード・ライフ
/東野圭吾

今月もたくさんの体験をしました♪

地域の先生方、いつもありがとうございます！

多目的グラウンド 半面 370円 全面 750円
照明 半面 1250円 全面 2500円

野球場 500円 照明 3130円
テニスコート １面 370円 照明 370円
大野体育館 半面 310円 全面 620円
大野武道場 120円

区分 市民1時間当たり

●大野総合運動公園・体育施設 料金表●

●開催日時：４月５日(日)8：00～
●集合場所：大野公民館
●参加費：500円 ※未就学児無料

※当日は、裸足になれる・動きやすい服装でお越しください。

カンザキさん
/ピンク地底人

３号

日 時：８月１７日(月)

参加料：大人500円高校生以下無料

～大野町出身の「森下六代さん」が来館！
素敵な美声で楽しいコンサートを開催！～

開催決定！

大分市立のつはる少年自然の家 主催事業

ミニコンサート開催！

～春の星空と上弦の月～
星空観察や天体観測、日の出の鑑賞を行います

５月28日(木) 18:30～20:00

『部落差別解消』 連続講座の意義（開講式）

７月２日(木) 18:30～20:00

『性の多様性の尊重』（アンコンシャスバイアス）

８月21日(金)or22日(土) 『差別をなくす市民のつどい』に参加

９月24日(木) 18:30～20:00

『障がい者差別解消に向けて』

10月29日(木) 18:30～20:00

『やさしい日本語』（外国ルーツの人の人権）

連続講座のまとめ（閉講式）

11月23日(月祝)『豊肥地区解放文化祭』(場所：竹田市)観覧
◆特別回フィールドワーク10月24日(土)
9：00～12：00開催 参加希望者

「人権」とは、誰もが生まれながらに持ってい

る、人間として幸福に生きる権利のことです。

その人権について、お話を聞いてみませんか？

どなたでも参加できます。大野公民館へお問い

合わせください！

◆お申込み先
のつはる少年自然の家

電話097-589-2212

テーマは
「性の多様性の尊重(アンコンシャスバイアス)」
SOGIE(ソジー)おおいた副会長の藤本理恵先生に
よるお話です。
パイロット… 看護師… 外科医… 社長…
この職業を聞いてあなたはどんな人物像が頭に浮
かびましたか？無意識な思い込みに気付くことが
できます。

第２回は ７月２日(木)
18：30～20：00 大野公民館にて

Happy Green

開場13：00 開演13：30 14：15終演予定

↑ 『ここからプラス」のホームページから「公民館だより」が
閲覧できます。また各公民館の情報も見れます。
「ここからプラス」で検索または右の
二次元コードを読み取りください！

日 時：８月１２日(水) 18：30～20：00

参加料：無料 ※予約先着順 30名

参加者募集！

体成分測定器「インボディ」を使って、筋肉量
・体脂肪・体脂肪率・からだのバランスなどを
測定します。自分のからだを知ろう！

～春の星空と上弦の月～
星空観察や天体観測、日の出の鑑賞を行います

◆お申込み・問合せ先
のつはる少年自然の家

電話097-589-2212

インボディ測定＆健康づくり教室

講師の藤本理恵さん

第２回人権学習学級講座 開催しました！

７月２日(木)、上記講座が開催されました。講師は
SOGIE(ソジー)おおいた副代表の藤本理恵さん。
「性の多様性の尊重(アンコンシャスバイアス)」のテーマ
で「お届けします！ミ・コラソン♪～自分らしく生きるた
めに～」と題してご講義いただきました。最初にみんな
で歌をうたい、リラックスした中でスタート。セクシャル
マイノリティー(性的少数者)の方は左利きの方ほどの
割合でいるとのこと。また、無意識の思い込みや偏見
(＝アンコンシャスバイアス)での発言に傷ついている人
が周りにいることを考えましょうとのことでした。

▼参加者の感想
○「じぶんをいきるためのるーる」。こどもたちに読んであげたいなと思いました。
○最後の歌がとても素敵でした。「助けたい人がいるのなら…」のところはグッときました。
○今、自分にできること「ALLYアライ＝支援者・理解者」のように、共感し、仲間として捉えること。
「自分ごと」として取り組む必要があることを感じました。

○学んでいかないと、自分の言葉に傷ついている人がいることがわからない。誰かのルールを押し付けない。
「守りたい人がいるのなら届けよう、私の声を、私の心を、まっすぐに」と思いました。

○「りんご」の話が心に残りました。自分のこどもたちにも伝えてあげたいです。

講師の藤本理恵さん

○「じぶんをいきるためのるーる」。こどもたちに読んであげたいなと思いました。
」のところはグッときました。

動きやすい服装でお越しください

体成分測定器「インボディ」を使って、筋肉量
・体脂肪・体脂肪率・からだのバランスなどを

インボディ測定＆健康づくり教室

アライ＝支援者・理解者」のように、共感し、仲間として捉えること。




